
2024（令和 6）年度（公財）日本水泳連盟 

公認『基礎水泳指導員』養成講習会募集要項 

 

（主  管） （一社）京都水泳協会 地域指導者委員会基礎水泳指導員養成講習・検定実施委員会 

（日  時） 講 習 会 令和 6年 11月 29日（金）～ 12月 1日（日） 

各日 受付：9時 00 分 ～ 講習：9時 20分 ～ 18時（予定） 

 検定試験 学科検定  令和 6 年 12月 1日（日）  

実技検定  令和 6 年 11月 30日（土） 

（講習内容） 学  科 ①水泳指導者・初心者指導法 

②水泳プールにおける安全 

③水泳の科学 

④水泳の歴史 

 実  技 ①4泳法  

②スタート・ターン  

③個人指導（技術監察・技術指導・メニュー立案） 

④集団指導（指導人数・安全確保・集団に対する技術指導・メニュー立案）  

⑤指導法実技 

（検定試験） （学  科） ①水泳指導者・初心者指導法（体罰・ドーピング・薬物を含む） 

 ②水泳プールにおける安全 

③水泳の科学 

（実  技） ①１００ｍ個人メドレー 

※制限タイム=男子：1-40-00 女子：1-50-00(いずれも 35 歳まで 36 歳か

ら 1歳につき 1 秒加算) 

（レポート）①水泳の歴史 

 ②指導実技（個人指導・集団指導）  

  ※申込者に事前に配布しますので、講習会初日に提出して下さい。 

（受講資格） 検定試験当日満 18歳以上の者 

健康の自己管理ができ、ある程度の水泳の「知識」・「泳力」・「指導力」を有する者 

（会  場） 学科 京都教育文化センター（京都市左京区聖護院川原町 4-13） 

実技 （公財）京都踏水会水泳学園（京都市左京区聖護院蓮華蔵町 33-5） 

※いずれも駐車場はありませんので公共交通機関をご利用ください。 

（費  用） 20,000円（検定料含む・別途郵送料 110円が必要です） 

※尚、合格後の登録費（10,000 円）などの費用は含みません。 

※（公財）日本スポーツ協会「公認水泳コーチ１」資格(4月 1日現在 20歳以上の者)を取

得するには、（公財）日本スポーツ協会の共通科目Ⅰ（ＮＨＫ学園通信講座もしくは（公

財）京都府スポーツ協会）を受講する必要がある。 

 ☆本講習会の日程及び詳細は申込締切後受講者にお知らせします。 

（教  材） 最新版「水泳指導教本」【三訂版】（公財）日本水泳連盟編（大修館書店発行 2,640円） 

※希望者には協会より斡旋します。申込書の斡旋希望欄に〇印をして下さい。 

（定  員） 30名 ＊新型コロナウイルス感染拡大防止により定員になり次第、締め切ります。 



（申  込） 令和 6年 8月 1 日(木) ～ 10月 31日(木)までに①②を下記までご郵送・振込下さい。 

①申込書（必要事項記入のうえ顔写真を貼付し振込証明書のコピーを必ず同封のこと） 

②受講費用 20,110円（郵送料含む） ※教本希望者 23,180円（教本・送料含む） 

 振込先：ゆうちょ銀行  00960-9-212243 

     （他金融機関より振込の場合） 

店名 〇九九（ゼロキュウキュウ） 店番 099  当座預金 212243 

 口座名義人 一般社団法人 京都水泳協会 

※申込み後の費用の返金はいたしません（疾病、傷病等、正当な理由のある場合を除く） 

【申込先】 〒601-8047 京都市南区東九条下殿田町 70 京都府スポーツセンター内 

（一社）京都水泳協会 地域指導者委員会基礎水泳指導員養成講習・検定実施委員会 宛 

【注意事項】 新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、状況により中止になる場合がありますので

あらかじめご承知おき下さい。中止の場合は、受講費用を全額返金致します。 

ただし、水泳指導教本代（2,640円・税込）は返金できません。 

【問合せ】 （一社）京都水泳協会事務局まで（TEL+FAX 075-692-3237） 

 


