
諸連絡 
１、競技役員について 

□ 役員受付／７：３０＠プールサイド本部横  主任打合せ／８：００＠役員室 

全体打合せ／８：１５＠本部横プールサイド  終礼／閉会式後＠本部横スタート側 

□ 服装について 

   上は「白」、下は「紺または黒」、プールサイドでは「上靴」でお願いします。サンダルは不可。 

   専門委員以外の役員の方は、「役員の札」を着用してください。受付でお渡しします。 

   引率外部指導者の方は、受付時にお渡ししますＩＤを着用ください。 

   専門委員の方は日水連のユニフォームでお願いします。 

□ 春季大会で「図書カード」を受け取っていない方は「図書カード」をお渡しします。 

□ 競技役員の控え場所は飛込プール前の役員室になります。 

 

２、競技について 

□ 本競技は、２０２５年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則に則り実施します。 

□ 全競技、１０レーンで行い、タイムレース決勝とします。 

□ 競技進行は原則タイムスケジュールに従って行います。 

□ 棄権する場合は、事前に所定用紙を記入のうえ、午前９時までにプールサイドの本部に提出していください。 

□ 招集は各レース２０分前より行います。それまでは、自校のスタンド席で待機してください。 

□ 招集は０レーン側プールサイドとウッドデッキで行います。 

□ ５０ｍ種目に出場する選手は荷物をウッドデッキ側に置いてから、事前に記入した所定用紙を持って招集をう

けてください。 

□ マスク・荷物等は個人の袋に入れてください。 

□ 選手紹介は行わず組のみの紹介を行います。 

□ ゴールタッチは、タッチ板の有効面に確実にタッチしてください。 

□ リレー種目に出場する学校は事前に所定用紙を記入のうえ、締切時間までに所定の場所に提出してください。 

  プログラム記載の選手番号と選手氏名が一致していることを確認してください。 

□ リレー種目は競技成立までゴールタッチ以外はタッチ板に触れないでください。 

□ 背泳ぎの種目以外はオーバーザトップ方式を採用します。次のレースがスタートするまで、自レーンでロープ

につかまり、タッチ板から離れて、待機してください。 

□ 競技成立後は自レーンより退水すること。退水が困難な場合は横退水を認めます。 

□ 退水後は本部席付近を通行せず、飛込プール横を通って自校スタンド席に戻ってください。 

□ 競技結果は３階スタンド入口付近、２階スタンド入口付近で掲示します。 

 

３、表彰について 

□ 各競技３位までの入賞者及びチームは賞状を授与します。優勝者及び優勝チームにはレプリカを授与します。 

□ 賞状・レプリカの受け取りは本部後方通路入口付近で行います。必ず本人が取りに来てください。 

□ 学校表彰は全競技終了後、スタート側プールサイドにて行います。優勝校２名、２～６位の学校１名は放送の

指示で集合してください。 

 

４、プールについて 

□ 水深は１．６ｍに設定します。 

□ ０、９レーンはダッシュ専用レーンとし０レーンはスタート側、９レーンはターン側からの一方通行とします。 

□ ８レーンはペースレーンとし、８００ｍ、１５００ｍ自由形に出場する選手のみ使用してください。 

□ 公式スタート練習は０～４レーン（人数により順次増設します。）で行い、０レーンにバックストロークレッジ

を設置します。 

□ 順番待ちは０レーン側のプールサイドに並んでください。代理人の順番待ちは禁止します。 

□ アップ時のプルブイ、キック板、シュノーケル、フィン以外の使用を危険防止の為禁止します。 

□ アップ時はレーンの左側より足から入水してください。 

□ 飛込プールは水深５ｍ固定になっています。練習のみとし、飛びこみは禁止します。 

□ 飛込プールの練習は競技開始から競技終了後２０分間とします。 

□  競技終了後、選手は閉会式までにスタンドの片付けを行い、閉会式後は速やかに解散できるようにして下さい。 



５、会場について 

□  選手の入場時間は７：１５とします。各校代表者２名の入場後、残りの選手・引率者の入場とします。 

□ 入場抽選は行いません。割り当てられたスタンドを使用して下さい。各校代表者２名は７時１５分までに２階

玄関まで来てください。代表２名の入場が完了しましたら、全体の入場を行います。代表者の入場は選手のみ

とします。引率の保護者、教員は全体入場の際に入場してください。入場の際は走らず、歩いて場所取りをし

てください。競技役員に当たっておられる方は６：３０以降から会場内に入ることができます。ただし、事前

の場所取りはできません。 

□  暑いことが予想されるため、朝の集合は早くなりすぎないようにして下さい。 

□ 控え場所は譲り合って間隔をあけて使用してください。 

□ 学校控場所は２階スタンド、及び後方通路のみとし、選手の３階への立入は禁止とします。 

□ 学校受付を選手入場後より本部プールサイドでおこないます。引率者にはＩＤをお配りします。会場内は必ず

着用してください。教員引率の場合は自校の名札を着用してください。各熱中症対策としてＯＳ－１を準備し

ております。ご活用ください。 

□ リレーオーダー、５０ｍ種目、棄権用紙は各校で用意してください。 

□ 各学校使用されたスタンド席は退館する前に清掃をお願いします。 

□ プールサイドでの応援は禁止します。 

□ 鳴り物の応援は他の選手の迷惑にならないようにお願いします。 

□ プールサイドでは、選手は裸足、もしくは靴底が白色のサンダル、靴で移動してください。 

□ 更衣は更衣室で行ってください。また、更衣室での飲食は禁止します。 

□ 更衣室のロッカーは使用しないでください。 

□ 更衣室利用は更衣のみとし、荷物を置いたままにする、会話をする等はしないでください。 

□ ゲーム、携帯電話、音楽プレーヤー、漫画、おやつなど競技に必要のないものは持ってこないようにしてくだ

さい。 

□ 会場内のコンセントの使用を禁止します。使用が判明した場合は該当使用機材を没収します。 

□ 会場のゴミ箱は使用せず、各自持ち帰ってください。 

□ トイレの使用後は、石鹸での十分な消毒をお願いします。 

□ エアコンの通風口を水着やタオルでふさがないでください。 

□ 盗難防止のため、貴重品の保管は引率者の責任において管理してください。 

□ プログラム（ランキング付）は、２階受付にて当日５００円にて販売します。 

□ 撮影については、出場所属校のビブスを着用するか、撮影許可書を着用して行ってください。また、フラッシ

ュ撮影は出発の合図と混合しますので、使用は禁止します。 

□ 撮影許可書は２階受付で申請してください。 

□ 駐車台数に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。会場周辺に違法駐車される事例が報告され

ると、競技を止めることがあります。 

□ 自転車はメインエントランスのスロープの一番下のところに停めてください。 

□ 危険防止のため、最前列では、着席にて観戦をお願いします。 

□ 応援に来る学校の教職員は自校の名札を着用してください。無い場合は３階スタンドでの観戦をお願いしま

す。 

□ 観戦保護者の入場は選手入場の後に行います。７時４０分ごろの予定です。 

  気温、天候に関わらず入場時間は変更しませんので、ご了承下さい。 

□ 観戦に来られた保護者は２階受付奥の３階への階段を使用してください。観戦は３階のみとなっております。

他の階には行かないようにお願いします。選手への荷物渡しは２階ロビーでお願いします。また、３階スタン

ドは大変暑くなっておりますので、熱中症対策をお願いします。 

□ 部旗等は３階スタンドに設置してください。 

 

６、体調不良について 

□ 体調不良の場合、体調不良者を見かけた場合は速やかにプールサイド大会本部に連絡をお願いします。 

 

 

 

 

 



 

７、タイムテーブルについて 

 

７：１５ 代表者入場 ２階玄関前 ※選手のみ 

 全体入場 代表２名入場完了後全体入場 ※引率教員・保護者は入場可 

７：３０ アップ開始 飛び込みは禁止，足から入水、飛込プール使用可能 

 学校受付 本部プールサイド、提出。 

 役員受付 本部プールサイド、ＩＤ渡し。 

 棄権受付 本部通告席、９時〆切 

７：４５ 観戦保護者入場 ２階受付奥の３階への階段より３階スタンドへ。 

８：００ 主任打合せ 役員室 

 公式スタート練習 ０～４レーン、０レーンにバックストロークレッジを設置。８レー

ンはペースレーン。 

８：１５ 役員全体打合せ 本部横プールサイド 

８：２０ ＭＲオーダー〆切 本部通告席 

８：４０ アップ終了  

８：４５ 役員整列 スタート側９レーン前 

８：５０ 開会式 スタート側 

９：００ 招集開始  

９：１０ 競技開始  

１１：４０ 昼休み  

１２：２５ 昼アップ終了  

 召集開始  

１２：３５ 競技開始  

１３：１５ ＦＲオーダー〆切 本部通告席 

１５：４５ 競技終了（予定）  

１６：１０ 閉会式 スタート側 

 役員終礼 本部横プールサイド 

 片付け ３階スタンド；旭丘、２階スタンド；洛北、プールサイド；藤森 

 



メインプール

選手の控え場所について、以下のように割振りを行いました。各校、示されたスタンドを使用してください。
スタンド後ろの通路部分についても、指定されたスタンドの後ろのエリアを使用してください。
下記の図に名前のない学校についてはその他出場校で示されたスタンド（黄色い部分）を使用してください。
保護者の観戦は3階です。2階には立ち入らないようにお願いします。
本大会は室内ですが、それでも熱中症には細心の注意を払ってください。
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開会式 8:50

開会宣言・優勝杯返還・挨拶・選手宣誓・審判長注意

1 女子 4×100 m メドレーリレー　　２組 9:10 17 女子 50m 自由形　 　　　　　７組 13:05

2 男子 4×100 m メドレーリレー  　２組 9:26 18 男子 50m 自由形　 ９組 13:15

3 女子 400m 自由形　  　　　　１組 9:40 19 女子 200m 個人メドレー　 ３組 13:25

4 男子 400m 自由形　 ２組 9:47 20 男子 200m 個人メドレー　 ３組 13:37

5 女子 400m 個人メドレー　　１組 10:01 21 女子 200m 自由形　　　　 ２組 13:49

6 男子 400m 個人メドレー １組 10:11 22 男子 200m 自由形　　　　 ３組 13:57

7 女子 100m 自由形 　　　　　4組 10:19 23 女子 200m 背泳ぎ　　　　 １組 14:06

8 男子 100m 自由形　     　　６組 10:27 24 男子 200m 背泳ぎ　　　　 ２組 14:10

9 女子 100m 背泳ぎ　 　　　　３組 10:39 25 女子 200m バタフライ　　 １組 14:47

10 男子 100m 背泳ぎ        　　４組 10:48 26 男子 200m バタフライ　　 １組 14:51

11 女子 100m バタフライ      　２組 11:00 27 女子 200m 平泳ぎ　　　　 ２組 14:55

12 男子 100m バタフライ      　２組 11:04 28 男子 200m 平泳ぎ　　　　 ３組 15:03

13 女子 100m 平泳ぎ　 　　　　３組 11:08 時間調整

14 男子 100m 平泳ぎ　    　　　４組 11:17 29 女子 4×100 m フリーリレー ２組 15:25

昼休み 11:30-12:15 30 男子 4×100 m フリーリレー ２組 15:39

15 女子 800m 自由形　　　　 １組 12:25 競技終了予定 16:00

16 男子 1500m 自由形　　　　 1組 12:40

閉会式 16：20（予定）

成績発表・表彰・挨拶（講評）・閉会宣言

注意 ・すべてタイムレースになります。
・フライングは１回で失格になります。
・競技終了後、閉会式までの時間を少し長くしています。自校の片づけ

背泳ぎとリレー以外のレースは，前の組の最終泳者がゴールすると同時に次のレースをスタートします。
このため，泳ぎ終わった選手はプールから上がらずに，
レーンロープにつかまって次の組のスタートを待ってください。
次の組のピストルが鳴ったら，すみやかに自レーンから退水してください。
（横退水も可とします。リレーは自レーンのみで退水。）
リレーにおいては退水が遅れるとタッチ版に信号が入ってしまうので，特に注意すること。
審判長の許可なく，自分のレーンからはずれると，レーン逸脱で失格となるので注意すること。
競技終了後、閉会式までの時間を少し長くしています。片づけやクールダウンをしっかりしましょう。

プログラム



京都市中学校夏季選手権大会  水泳競技の部  
 
期日 令和 ７年 ７月 ５日（土）  午前９時１０分～ 
場所 京都アクアリーナ（西京極総合運動公園プール） 
主催 京都市教育委員会 

       京都市立中学校長会 
       京都市中学校体育連盟 

主管 京都市中学校体育連盟水泳専門部 

 

大会部長  土 岐  文 行 （ 嘉 楽 ）    

大会副部長 河 内  茂 （ 加 茂 川 ）    

競技委員長 藤 原  辰 也 (桂 川 )    

競技役員 

審 判 長 小 西   太 二 （ 大 淀 ）    

副 審 判 長 西  慧精 （ 附属京都 ）    

出発合図員 ◎宮 﨑  元 （ 洛 星 ） 宇野  慎也 (京都文教 ) 古 賀  忍 （ 洛 星 ）  

泳法審判員 福 井  章 仁 （ 二 条 ） 川 畑  紗 武 (二 条 ) 栗林  洋平 （ 春日丘 ） 福井  雄規 （ 専門部 ） 

折 返 監 察 員 ◎畑  秀 弥 （ 洛 北 ） ○河合  東人 （ 上 京 ） 谷川  真弓（附属京都） 藤 山  雄 樹 (旭 丘 ) 

 ○西村  和浩 （ 勧 修 ） ○三上  とし子 （下鴨 ） 太田  直人（洛北附属） 林  悠 哉 （ 山 科 ） 

機 会 審 判 員 ◎藤嶋  雄大 （ 東 山 ） 大曲  健介 (洛北附属 )   

情報処理 林  秀 晃 （ 修 学 院 ） 長野  博樹 （ 専門部 ） 虫 明  憲 史 （ 協 会 ） 中 野  美 里 （ 協 会 ） 

計 時 員 ◎池田  篤史 （ 桂 川 ） ○浅野  真司 （ 嵯 峨 ）   

０ レーン 仲 野  颯 太 （ 神 川 ） 竹 中  敬 介 （ 西 ノ京 ） 平 井  将吾 （ 双 ヶ丘 ） 田中  正徳（附属桃山） 

１ レーン 小 森  鈴 夏 （ 洛 北 ） 板 東  慎 二 （ 樫 原 ） 沼 井  恵 梨 （東山泉） 髙橋  麻衣子 （ 洛南 ） 

２ レーン 福 田  将 大 （ 藤 森 ） 山 田  史 恵 （ 七 条 ） 西 村  沙 和 （ 松 原 ） 小 林  哲 也 （ 近 衛 ） 

３ レーン 木 場  郁 弥 （ 神 川 ） 岡 田  千 里 （ 音 羽 ） 坂 本  直 子 （ 大 宅 ） 平川  真理子 （ 花園 ） 

４ レーン 有田  有志（西京附属） 諸 上  和 香 （ 太 秦 ） 西井 陽子（大原野） 中 尾  知 香 （ 中 京 ） 

５ レーン 鍋内  千里（京都御池） 白 石  亜 紀 （ 九 条 ） 堀 川  秀 一 （ 桃 山 ） 髙木  綾子 （ 同志社 ） 

６ レーン 中 嶌  一美 （ 蜂 ヶ丘 ） 嶋 本  千 人 （ 嘉 楽 ） 小山  恵理子（西京極） 中沢  浩之（松尾） 

7レーン 丸  民 代 （ 二 条 ） 北 川  尚 央 （ 烏 丸 ） 藤村  佳代子 （ 梅津 ） 山 本  哲 路 （ 醍 醐 ） 

8レーン 武 田  三 來 （ 旭 丘 ） 森  教 子 （ 大 枝 ） 米 山  弥 生 （ 大 枝 ） 加 藤  宏 美 （ 大 谷 ） 

9レーン 細田  文子（西京附属） 橋 本  尋 子 （ 四 条 ） 小林  英美子 （ 松尾 ）  

招 集 員 ◎兵藤  淳樹（蜂ケ岡） 中 村  凌 （ 桂 ） 山 内  一 真 （ 藤 森 ）  

 井 上  侑 大 (加 茂 川 ) 徳 永  凱 (附 属 京 都 ) 竹 中  勇 登 （ 洛 北 ）  

通 告 員 佐々木  敦子（専門部） 小 田  慎 治 （ 東 山 ）   

記 録 員 加藤  佑果 （ 加茂川 ）    

賞 典 員 山 本  司 （ 桂 ） 加 藤  佑 果 (加 茂 川 )   

受 付 山 本  司 （ 桂 ） 遠島 彰美（附属京都） 浅田  稚佳代 （ 協会 ） 小 西  将 三 （ 藤 森 ） 

場内整理員 河 内  茂 （ 加 茂 川 ） 小 西  将 三 （ 藤 森 ） 橋本  謙 （ 付属平安 ） 折坂  太幹 （ 専門部 ） 

ライフガード 福 井  章 仁 （ 二 条 ） 川 畑  紗 武 (二 条 ) 栗林  洋平 （ 春日丘 ） 福井  雄規 （ 専門部 ） 

救 護 遠島 彰美（附属京都）    

 
 



【連絡事項】各チームで徹底してください。 
○遊びに来ているのではありません。他の選手の泳ぎから学び、大会の目標を達成できような大会にしてく
ださい。 

○待機場所でのマナーをしっかり守ってください。特にお菓子、ガム等を食べることはやめてください。 
○体調がすぐれない人は、すぐに周りの選手または顧問の先生に連絡してください。 
〇待機場所では持ち物が無くならないように、貴重品等の管理をお願いします。 
〇招集は、競技開始２０分前から行う。５０種目以外はウッドデッキで行います。 
〇５０ｍ種目の招集は0レーン側プールサイド折返側で行います。５０ｍ種目出場用紙に必要事項を記入
の上持って集合してください。 

〇棄権する場合は，所定の用紙にて午前９時までに本部席まで提出してください。 
〇公式スタート練習は１～４レーン（人数により順次増設します。）で行います。 
〇順番待ちは１レーン側のプールサイドに並んでください。代理人の順番待ちは禁止します。 
〇アップ時のプルブイ，キック板，シュノーケル，フィン以外の使用を禁止します。 
〇アップ時はレーンの左側より足から入水してください。 

 
 
 

〇１～３位入賞者は賞状を本部席に取りに来てください。 
〇背泳ぎ、リレー種目以外はオーバーザトップ方式を採用します。競技成立後は自レーンより退水すること。
退水が困難な場合は横退水を認めます。 

〇ゲーム，携帯電話，音楽プレーヤー，漫画，おやつなど競技に必要のないものは持ってこないようにし
てください。 

〇女子の着替えは更衣室で行い，荷物は更衣室に置かないようにしてください。 
〇優勝及び順位決定はレースごとに、1位8点、2位7点、・・・8位1点（但し、リレー種目は1位16点、2位14
点・・・8位2点）とし、得点の多い団体を優勝とします。なお、同点の場合は以下によります。 

  ①リレー種目による得点が多い団体 
  ②8位以内の入賞者の多い団体（リレー種目は４名とします） 
  ③1位の数、2位の数、以下これにならいます。 
〇レース結果は２階受付付近にて掲示します。 

メドレーリレーオーダー締め切り ８時４０分 

フリーリレーオーダー締め切り １３時００分 
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  50m出場票 
50m種目に出場する選手はプログラムで自分の 

出場する組とレーンを確認した上、各自で下の欄 

を記入し、招集の際に係の先生に提出すること。 

○をつけなさい 

性別： 男子 ・ 女子 

 

種目：自由形 ・ 平泳ぎ 

 

背泳ぎ・バタフライ 
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＊召集場所はスタンド下 
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ページ
プログ
ラム
NO

男女 距離 種目 組 レーン 氏名
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男女 距離 種目 組 レーン 氏名

（　　　　　　　　　　　　　　　　　）中学校　棄権届け

上記（　　　　　名)の棄権を届け出ます。　　　　　　　引率責任者サイン（　　　　　　　　　　　　　）

提出先：１Fプールサイド受付

チェック：　　　　　□受付（　　　　）→□通告→□情報→□招集

上記（　　　　　名)の棄権を届け出ます。　　　　　　　引率責任者サイン（　　　　　　　　　　　　　）

提出先：１Fプールサイド受付

チェック：　　　　　□受付（　　　　）→□通告→□情報→□招集

（　　　　　　　　　　　　　　　　　）中学校　棄権届け


