
令和７年度 （一社）京都水泳協会 ジュニア練習会  

実施基準 要項 

主催   （一社）京都水泳協会 

主旨 ① 京都の選手が全国大会への出場、上位入賞へ向けての定期的かつ継続的なジュ              

     ニア層の育成強化 ※（今後、京都代表としての活躍を目指す事業です） 

   ② 京都の看板を背負う選手に求められる競技力と人間力のさらなる向上 

   ③ 練習会を通じた幅広い交流や様々な経験、情報交換による指導者のスキルアップ 

対象 選手 ４０名前後 

   ① 日本水泳連盟資格級９級を２種目または１０級を突破した中学１・２年生・高

校１年生(高校１年生に関しては、全国大会へ本年度個人種目で出場したものは

除く） 

※参加希望が多い場合は、９級を２種目突破し突破書を提出された選手からＪＯを

基準とした突破率上位各学年１０名（男女５名～６名）を選出します。 

   ② コーチ推薦によりコーチ会議で選出された選手 

     （コーチ推薦は９級１種目を突破している選手に限る） 

   ③ 対象大会は、本年度４月から９月２１日のジュニアチャレンジミートまでの長 

     水路大会（公認大会） 

   コーチ  

   ① 上記基準を満たした対象選手を指導しているコーチ 

内容 【練習会】令和７年１１月２日（日）～３月中旬までの主に日曜日  

   ８：３０～ ドライランド ９：００～水中トレーニング １２：３０終了予定 

   ※大会等の特別な理由以外は全日参加を前提とする。（無断欠席や途中からの辞退 

   は認めない。またそのような場合は次年度より対象選手の所属から参加を認めない 

   場合がある） 

【合宿】１２月２４日～２８日（予定）４泊５日 京都市内 

※会場やスケジュールに関しては調整中 

※参加資格のある選手の指導者は、９月２５日（木）１２：００までに突破者用紙を提出してく

ださい。（提出がない場合は突破していても参加意志がないものとみなします） 

※突破者が少ない場合は、コーチ会議で検討し、推薦者の中から決定します。（推薦者が必ず選

考されるとは限らない）推薦書に関しても９月２５日（木）１２：００までに提出ください。 

 

提出先 京都水泳協会 ジュニア練習会 主任 虎谷 聡 

FAX ０７５－６９２－３２３７ 

Mail:jimukyoku@kyouto-swim.org 


