
 令和８年６月吉日 

各校水泳部・各スイミングクラブ選手各位 

京都府中学校体育連盟 

                          水 泳 競 技 専 門 部 

 

中学生水泳普及事業 京都府中学生合同練習会 お知らせ 

 

京都で水泳に取り組んでいる水泳部員や中学生向けに、夏の大会に向けての合同練習を

企画しました。学校やスクールの枠を越えて選手間で刺激し合い、有益なものとなれば

と考えております。中学府下大会が行われるアクアリーナメインプールで練習ができま

す。指導は中学校教員で、京都府のジュニア練習会のスタッフが行います。是非参加をお

待ちしています。尚、練習会は高校府下大会の決勝競技終了後に行います。申し込まれた

生徒は大会が観戦できるようにこちらで高体連に連絡しておきます。 

 

記  

１ 日時    令和８年６月２８日（日）１５時００分ごろ〜１８時００分 

 

２ 会場   京都アクアリーナメインプール 

 

３ 参加資格 京都府下の中学校に通う中学生で、水泳を継続的に取り組んでいる生徒 

※泳力や学校に水泳部があるどうかは問いません。 

 

４ 参加料  ２００円（保険加入のための料金。プール使用料は無料。）当日徴収 

       ※本取り組みは学校関係者や保護者の引率を必要としないものです。 

        よって、行き帰りを含めて安全を期すため保険加入をいたします。 

        保護者の方が練習の様子を観覧されたい場合は申込用紙に明記。 

 

５ 流れ   １５：００   各自で現地集合（高校府下大会の観戦）早く来ても良い 

       １５：４５ごろ 高校競技終了後、ドライランド 

               閉会式終了に合わせてプールへ 

       １６：３０ごろ メインプールでの水中練習 

       １８：００   解散 

 

６ 持ち物  陸上トレーニングができる服装 

       水着・ゴーグル・キャップ・プルブイ・水分・タオル 

       観戦中、暑いことが想定されるので熱中症対策をしてください。 

 

７ 申し込み先   別紙申込用紙を記入後、学校か保護者がメールまたは FAX で送信。 

              京都市立上京中学校 藤原 辰也 

FAX：０７５－４３１－８１５２ 

                              E-mail:yl296-fujiwara@edu.city.kyoto.jp 

  締切 ６月１９日（金）午後１７：００ 

以上 



中学生水泳普及事業 京都府中学生合同練習会 申し込み用紙 

学校名 中学校 

選手名  

性別 男・女 

学年    年生 

生年月日 西暦    年  月  日 

所属スイミング 

（無ければ空欄） 

 

専門種目 

(夏の大会に出場を考えている種目) 

  m 

種目： 

練習グループ A ・ B ・ C ・ D 

選手保護者名  

緊急連絡先  

保護者観覧の希望 有（  名）・無 

 

 

申込責任者（             ） 

本人との関係（            ） 

 

 

 

 

※練習グループの基準(あくまで目安です) 

 Ａ １００m×１０の練習が１：３０サークルでまわれる程度 

 Ｂ １００m×１０の練習が１：５０サークルでまわれる程度 

 Ｃ １００m×１０の練習が２：１０サークルでまわれる程度 

 Ｄ  ５０m×１０の練習が１：２０サークルでまわれる程度 


